Lehrplan Sinnlicht Yogazentrum Stand Februar 2011
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
10.00 - 11.00
itminibaby2
10.00 - 12.00 Hatha Yoga p(e__u Monatg) Hatha Yoga Hagfgao Ir?rga
P bis 11.00 Uhr Ma N
ab Marz 2011
pitminibaby1
(6 Wo. — 6 Monate )
13.00 - 14-00 ab Mérz 2011
K
15.30 - 16.30 Schwangc(:arenyoga
Kinderyoga pitiminikids2
17.00 — 17.45 ab Méarz 2011 ab Méarz 2011
A K
Hatha Yoga
Hatha Yoga Hatha Yoga . :
18.00 - 19.30 Anfanger alle Levels HathaNYoga Anfanger/Mittel
D Ma S
. IYENGAR®Yoga
Vinyasa Yoga . Hatha Yoga
20.00 - 21.30 Mitte Anfanger Hatha Yoga | aie Levers
B F Na

Telefon: D = Dennis 01734723841, F = Fred 01781354351, C = Cecile 017662403004, N = Naema 017624756138, Na = Nadine 01636162680
B = Barbara 01781418767, K = Katja 015773834776, Ma = Maren 01771375476, P = Petra 01789032579, S = Sabine 015114429266, A = Anette

Probestunde 7€

Bitte anmelden!

www.sinnlicht-yoga.de



