
          Lehrplan                                                 Sinnlicht Yogazentrum                           Stand September 2010 
  
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

09.30 - 10.30  
pitminibaby2 

ab 31.08. 
( 6-12 Monate ) 

K 
   

 
 

10.30 - 12.00  
pitminismart 

ab 31.08. 
( 12 Monate - 3 Jahre ) 

K 

Hatha Yoga 
 ab 10.00 Uhr 

Ma 
Hatha Yoga 

N  
 
 

12.00 - 13.30  
pitminibaby1 

ab 31.08. 
( 6 Wo. – 6 Monate ) 

K 
   

 

15.30 - 16.30   
Mutter-Kind Yoga 

Kinder ab 1 Jahr  
C 

  
 
 

       
16.45 - 17.45   

   pitiminikids2 
        ab 1.09.10 
                 K 
 

  
 

18.00 - 19.30 
Hatha Yoga 

Anfänger 
D/M 

 Hatha Yoga 
N 

Hatha Yoga 
Anfänger/Mittel 

ab Oktober  
M 

 
 

20.00 - 21.30 
Vinyasa Yoga 

Mittel 
B 

Yoga(nach Iyengar) 
Anfänger 

20.15  
              F 

Hatha Yoga 
N 

Anusara Yoga® 
     alle Levels 
          20.30 
          W 

 
 

Telefon: D = Dennis 01734723841, F = Fred 01781354351, C = Cecile 017662403004, N = Naema 017624756138, 
       B = Barbara 01781418767, K = Katja 015773834776, M = Mirko 01793438229   Ma = Maren 01771375476  W = Wiebke 01793567312      
Probestunde 7€                                                             Bitte anmelden!                                                                    www.sinnlicht-yoga.de 


